
         

 

 

 
 

 

 

 
  

                                                                                                         
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Otroci starosti 1-2 imajo poleg napisanega na jedilniku, na voljo tudi dodatno mlečno hrano, ki jim je ponujena glede na potrebe in želje.  
Sestavine ali proizvodi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti so označene v oklepaju (*).  
Otroci imajo čez dan vedno na voljo čaj ter vodo, 100% sokovi in sirupi s 100% sadnim deležem pa so redčeni z vodo.  
Pripravljeni hrani, oz. kruhu in pekovskemu pecivu se ne dodaja nobenih zdravju škodljivih aditivov.  
Skrbimo, da sadje in zelenjava  lokalno pridelano in sveže sezonsko. 
V primeru težav pri dobavi hrane, lahko pride do manjših sprememb jedilnika. 
VSI PRIPRAVLJENI OBROKI HRANE SO NAMENJENI OTROKOM, DA JIH POJEDO V VRTCU!  

 

Mlečni riž (mleko) 

Kruh (gluten) 

Sadni čaj 

 

Sadni krožnik Zelenjavna kremna juha s 

kruhovimi kockami  

(gluten, mleko) 

Zelenjavna rižota s 

popečenim sirom (mleko) 

Mehka solata z jajčkom  

(jajca) 

Pecivo mlečna banana 

(gluten, mleko) 

 

Čokoladni namaz 

(lešnik, mleko) 

Zmesni kruh (gluten) 

Rezina hruške 

Mleko  (mleko) 

Hibiskus čaj 

 

Sadno zelenjavni 

krožnik 

Kolerabična mineštra s 

svinjskim mesom, ribano kašo 

in naribanim sirom 

(gluten, jajca, mleko) 

Kos črnega kruha (gluten) 

Domač ajdova torta 

(oreh, jajca, mleko) 

Nesladkan kompot iz suhih 

sliv 

Sadni krožnik 

Rženi kruhki  

(gluten, rž) 

Domač mesno-

zelenjavni namaz  

(jajca, mleko) 

Rezina vložene paprike 

Polbeli kruh (gluten) 

Nesladkan šipkov čaj z 

limono 

Sadni krožnik  Juha iz hokaido buč  

Losos na žaru (ribe) 

Krompir v kosih z blitvo 

Radič štrucar s fižolom 

 

Sadni krožnik 

Polnozrnati grisini 

(gluten) 

 

Sendvič z rezino 

paradižnika (puranja 

prsa v ovoju, trdi sir, 

ovsena žemlja)  

(gluten, mleko) 

Nesladkan sadni čaj  

Sadno zelenjavni 

krožnik 

Brokolijeva juha z zvezdicami 

(gluten, jajca) 

Makaronovo meso z BIO 

govedino (gluten, jajca) 

Kitajsko zelje v solati 

 

Jogurtovo pecivo 

(gluten, jajca, mleko) 

 

Polnozrnata pletena 

štručka (gluten) 

Suho sadje (brusnice, 

slive in marelice) 

Žitna / bela  kava  

(ječmen, mleko) 

Sadni krožnik Zelenjavna bistra juha 

Domači sirovi štruklji z 

drobtinami  

(gluten, jajca, mleko) 

Mehka solata lok. pridelave s 

koruzo 

Domač smuti z BIO 

mlekom, špinači, 

kivijem in banano 

(mleko) 


